@ Praktikertjanst

PRESSMEDDELANDE
23 maj 2019

Ny forskning - yoga lovande
behandling mot IBS

Forskare vid Karolinska institutet och Sahlgrenska
universitetssjukhuset har genom en pilotstudie slagit fast att
Ashtanga yoga ar en lovade behandling for mag-tarmsjukdomen
IBS. Behandlingen minskade magbesvéren, besvar fran andra
organ an tarmen samt mag-tarm relaterad angest. For att
bekrafta resultaten planeras nu en storre behandlingsstudie.

IBS (Irritable Bowel Syndrome) eller irritabel tarm &r en vanlig mag-
tarmsjukdom som aterfinns hos drygt tio procent av befolkningen, varav
merparten kvinnor. Sjukdomen kdnnetecknas av buksmarta och

avforingsrubbningar och manga gar dessutom odiagnostiserade.

- IBS innebar ofta sankt livskvalitet fér de som drabbas och den vanligaste
behandlingen idag ar livsstilsforandringar samt i vissa fall psykologisk
behandling eller lakemedelsbehandling séger Perjohan Lindfors, forskare
vid Sahlgrenska universitetssjukhuset samt gasteroenterolog och overlakare
pa Sollentuna specialistklinik i Stockholm, som ér ett dotterbolag till

vardbolaget Praktikertjanst.

For att ta fram ytterligare en behandlingsmetod for IBS har Perjohan Lindfors
lett ett forskarlag som utvarderat yoga. Det finns tidigare studier, men de har

haft brister, aven om de kunnat pavisa positiva effekter.



- Eftersom det funnits indikationer pa att yoga kan vara en bra behandling mot
IBS bestamde vi oss for att gora en vetenskaplig pilotstudie, sdger Perjohan

Lindfors, och fortsatter:

- Resultaten ar intressanta och visar att Ashtanga yoga ar lovande som
behandlingsmetod mot IBS. Vi kan se tydliga effekter pa mindre
buksmarta och mag-tarmrelaterad angest. De hér resultaten ar viktiga och
det ar helt centralt att vi lyckas hitta fler behandlingar som inte innebar

lakemedel, sdger Perjohan Lindfors, och avslutar:

- l utvarderingen konstaterade hela 90 procent av deltagarna att de skulle
rekommendera yoga som behandling av IBS och 80 procent har efter sex

manader fortsatt med regelbundna yogaovningar.

| borjan av maj presenterades forskningen pa svenska Gastrodagarna och
forskargruppen har fatt ett stipendium pa 100 000 kronor fran Mag-
tarmfonden for att bekrafta pilotstudiens resultat. Darfor planeras nu for en

storre randomiserad och kontrollerad behandlingsstudie under 2020.

For ytterligare information, kontakta:

Perjohan Lindfors, forskare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset samt
gasteroenterolog och dverlakare pa Sollentuna specialistklinik.
Telefon: 070-496 98 14

E-post: perjohan.lindfors@ki.se
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Sa har genomfordes pilotstudien

Tio patienter med IBS, varav tva man, deltog i studien. Under fyra veckor
utdovade de tillsammans med yogainstruktoren Lisa Lalér ett entimmespass
Ashtanga yoga i veckan. Darefter en gang varannan vecka i ytterligare sex
veckor. 45 minuter av yogapasset var yogarrorelser och 15 minuter var
andnings- och avslappningsdvningar. Deltagarna tréanade aven hemma i 45

minuter i snitt tre ganger i veckan.

Om Praktikertjanst

Praktikertjanst finns inom vardens alla omraden. Vi ar Sveriges storsta
vardkoncern och har funnits i snart 60 ar. Vara 1 900 mottagningar ags och
drivs av oss som utfor varden och leder arbetet i vardagen. Det gor att vara
tandlakarmottagningar och vardcentraler aterkommande har hogst
patientndjdhet enligt externa undersokningar. Bolagets omsattning uppgar till
cirka 10,5 miljarder kronor och antalet medarbetare till drygt 9 000. Inom
koncernen ingar aven ett femtontal dotterbolag som star for cirka 17 procent

av omsattningen. Las mer pa www.praktikertjanst.se.

Om Ashtanga yoga

En fysiskt krdvande yogaform. Utfors i ett visst antal positioner i en bestamd
ordning, dar andningen synkroniseras med rorelserna i ett flode, sa kallad

vinyasa.

Om Lisa Lalér

Lisa Lalér ar huvudlarare och deldgare av Yogashala Stockholm. Hon ar
auktoriserad ashtangayoga-larare vid Pattabhi Jois Ashtanga Yoga Institute i

Mysore, Indien.






